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گران تحقق و به تمامی علمای ربانی و شهدای راه فضیلت و تلاشالشریف فرجهتعالیاللهعجلموعود 

 آدم، از نخستین تا واپسین انسان.مکارم و فضائلِ اخلاقی در بنی

 

 تقدیم به: و

ای ان شهدمادر وپدران و مادرانمان که درس محبت و انتظار را آموختند و نیز پدران 

 ی دوست کردند.که در نهایت مظلومیت، فرزندان خود را قربانلسلام اعلیهمالبیت مدافع حرم اهل
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 سخن ناشر

ی مطالعات اسلامی در ، پژوهشکده1391متعال، از اواخر سال با عنایت و الطاف خداوند 
های مرتبط با شی انتشاراتی مستقل و نشر چندین کتاب و انجام پژوهعلوم انسانی، با تأسیس مؤسسه

ط برداشته است. هایی را در نشر و تولید ادبیات موضوعات مربومسائل مبتلا به روز کشور، قدم
سلامی، اقتصاد اوتربیت اسلامی، که شامل چهار گروه پژوهشی تعلیم های فعال در پژوهشکدهگروه

ها و سلسله روههای خود را در قالب کارگگردند، فعالیتاسلامی می وحقوقمدیریت اسلامی و فقه
های ذاکرات جلسات کارگروهفایل صوتی و منمایند. ایی میاندیشی اجرهای تخصصی و همنشست

ر علوم انسانی ی مطالعات اسلامی دو ویراستاری، در سایت پژوهشکده سازیمذکور، پس از پیاده
گرایی و تربیت عفافها، کارگروه یکی از این کارگروهگردد. دانشگاه فردوسی مشهد بارگذاری می

محمود سعیدی  وتربیت اسلامی است و با مسئولیت دکترباشد که زیرمجموعه گروه تعلیمجنسی می
م انسانی، با ی مطالعات اسلامی در علودر پژوهشکدهصورت هفتگی، بهدی های متمارضوانی، سال

و پردازد ینسی محضور اساتید برجسته و فعالان فرهنگی، به طرح مباحث نظری، پیرامون تربیت ج
 نماید.ارائه میجنسی، ها و مشکلات رفت از بزهبرون کارهایی را در خصوصراه

ح، صحی سیجن تربیت بسیار وافری قائل است. چرا کهاسلام برای تربیت جنسی اهمیت 
 منظوربه جنسی تربیتنماید. های دینی، درونی میمناسب را، بر اساس آموزه و سالم رفتار جنسی

نسان، مورد نیاز ا تعالی و رشد به کمک تر،مهم همه از و جنسی هایلغزش و انحرافات از پیشگیری
ون این موضوع اهمیت روزافز مؤید جامعه، در جنسی اختلالات و انحرافات گسترش و تنوعاست و 

انتشارات  عنوان یکی از آثار، بهگرایی و تربیت جنسیکارگروه عفافهای کتابباشد. اولین جلد از می
یت به ترب ل مربوطی مطالعات اسلامی در علوم انسانی، به بررسی، واکاوی و تحلیل مسائپژوهشکده
رود. در این کتاب، شمار میوتربیت اسلامی بهآثار بسیار ارزشمند در حوزه تعلیم که ازپردازد جنسی می

، رضوانی، دکتر وحید ارشدیو تألیف آقایان دکتر محمود سعیدی هاچهار نوشتار که حاصل نشست
 ،ده است. از خداوند متعالبه چاپ رسی باشد،مقدم میاستاد حسین مدبر عزیزی و استاد فرید محمدی

 سنگ خواستاریم.قات روزافزون را برای مؤلفانِ محترمِ این اثر گرانتوفی

 انسانی علوم در اسلامی مطالعات انتشارات پژوهشکده
دانشگاه فردوسی مشهد
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 پیشگفتار
 درستیبه باید که است انسان در اساسی هایتمایل و هاکشش از یکی جنسی یغریزه

 داده نشان متعددی هایوهشپژ. شود ارضا صحیح صورتبه و وتفریطافراط از دور به وهدایت 

 گردد، اختلال و شکلم یا انحراف دچار ارضاء در یا و سرکوب کلیبه غریزه این چهچنان که است

 مشکلات موجب و اندازدمی رخط به را او روانی بهداشت آورد،درمی تکامل و تعادل حالت از را فرد

 ها،ناهنجاری از بسیاری بروز ساززمینه چنینهم و جسمی و روانی روحی، هایبیماری و زندگی در

 به ار جوامع حیات و شودمی...  و سفلیس ایدز، جمله از هابیماری انواع رواج زناشویی، اختلافات

 و جنسی تربیت" ارگروهک ،مذکور مسأله با صحیح مواجهه اهمیتِ دلیلبه .اندازدمی خطر

 انسانی علوم در اسلامی مطالعات پژوهشکده اسلامی وتربیتتعلیم گروه به وابسته ،"گراییعفاف

 تولید و جنسی تربیت هایپیچیدگی تبیین جهت در علم تولید یوظیفه مشهد، فردوسی دانشگاه

 فتهگر عهده بر را - آموزدانش قشر گراییعفاف جهت در ویژهبه - مؤثر و مفید آموزشی هایبسته

 .است
 تبلیغات کل اداره هایحمایت و هاهمکاری و دارد ساله هفت ایپیشینه کارگروه این

 مشهد محترم جمعه امام ،رضوی خراسان وپرورشآموزش کل اداره رضوی، خراسان اسلامی

 اهمیت بر مبنی گفتمانی فضای ایجادکمک به  و کار تداوم باعث ،الهی الطاف ویژهبه ومقدس 

 جامعه سطح در عادی مردم اقشار برخی حتی و پرورشوآموزش دانشگاه، سطح در جنسی تربیت

به نیازسنجی آموزشی، نیازسنجی پژوهشی و هایی راجعپژوهش ،، کارگروهبر اینعلاوه .است شده

 تربیت هایمؤلفه انتقال و شناساندن جهت مناسب هایداستان تدوین و سازیمتناسب انتخاب،
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تدوین راهنمای اقدام به نیز سال، را انجام داده است و  12 تا 6 کودکان به گراییعفاف و جنسی

 فرزندان و جنسی هایمراقبتو  والدین آموزشی یبستهبرنامه درسی تربیت جنسی دوره ابتدایی، 

در زندان نموده است. همچنین کارگروه، فر جنسی هایمراقبت و خانواده کتابهمکاری در تألیف 

نیز نویسی و داستانویژه  کارگروه جلسات اندازیراستای دستیابی به اهداف خود، اقدام به راه

سال، نموده  18 الی 3 سنین برای جنسی تربیت و گراییعفاف موضوعات با هاییتدوین داستان

 است.

و در شود صورت هفتگی تشکیل میطور مرتب و بهبه ،اندیشی کارگروههم هاینشست

ربیت جنسی مباحث نظری و مفاهیم ت کارهایِ برون رفت،های جنسی، راهمسائل و بزهخصوص 

  نماید.بحث و ارائه طریق می

دی و جلازم است از تمامی اعضای کارگروه که در هر جلسه نشست، با مشارکت 

ن از اولّینمایم.  آوردند، تشکرنقدهای بدون تعارف، اَسباب ارتقای کیفیت مباحث را فراهم می

یاسر اری، آقای وقزهرا از دانشجویان عزیز، خانم زاده و گروه آقای عادل براتکارکارشناسِ 

 اشتند و در زمانکه به بنده لطف دویژه آقای آرش جوادزاده و بهای نقرهمرتضی عطایی، آقای 

خانم از  ویژهبهکنم. یقدردانی مکارگروه، جلسات را سرِ پا نگه داشتند!  تمام وقتفقدان کارشناس 

ثری و مؤدی جبسیار مشارکت  ، همراهی وکتاب حاضر تمام مراحل تدوینکه در فاطمه غلامی 

تر عباس روان دکشاد نهایتاً با آرزوی شادی ارواح پاک پدرم کمال سپاسگزاری را دارم. ،داشتند

ز همسر رضوانی، امسعود سعیدیمهندس رضوانی، مادر بسیار مهربانم و برادر عزیزم مرحوم سعیدی

انب ار اینجر اختید –و غیر آن را! در طی سالیان گذشته  –و فرزندانم که تمام اوقات تعطیلات 

شاءالله با ن اننمایم. اجرشاقرار دادند تشکر می "عفافترویج "عرصه برای انجام وظیفه در 

 .علیهااللهسلامحضرت زینب 

 اسلامی وتربیتتعلیم یپژوهش گروه مدیر                                                      

 گرایی و تربیت جنسیفافعو مسئول کارگروه                                                     

 محمود سعیدی رضوانی                                                    


